
Ouverture:
du lundi au vendredi

8h30-12h00 / 14h00-16h30
Fermée le mercredi après-midi

02 98 91 08 92
adresse:12, rue de la Mairie
mail: mairie@gourlizon.bzh

    site:https://www.gourlizon.bzh/
             Le keleier de gourlizon




Lors des voeux et d'éditos précédents, j'ai eu l'occasion d'aborder avec vous la
délicate situation financière de notre commune. En effet, d'une part, les dépenses
augmentent : hausse des coûts de l'énergie, hausse étatique du point d'indice,
inflation des prix des fournitures globales dont de l'alimentation. En face, les recettes
sont incertaines : il est annoncé une baisse des dotations que l'Etat nous verse chaque
année. Aussi, lors du dernier conseil municipal, nous avons eu à nous interroger sur les
tarifs communaux. La question s'est notamment posée des tarifs à la cantine. Depuis
quelques années, le prix correspond à la moitie du coût. Répercuter l'inflation amenait
une augmentation de 50cts, le coût du repas passant 3.40€ à 3.90€. Les élus ont
convenu que cet effort supplémentaire demandé aux ménages dans ce contexte
difficile pour tout le monde était trop important, et nous avons coupé la poire en 2 : le
tarif sera dorénavant de 3.65€.
Les tarifs de la garderie font également l'objet d'une légère augmentation, passant à
2.80€ le soir, du fait du goûter servi aux enfants. Il est à noter que ces tarifs restent
dans la moyenne de ceux observés localement.
C'est un effort pour la collectivité, que nous opérons dans un souci de solidarité avec
les familles, et pour maintenir nos engagements pour des achats responsables, en
local et en bio. 
Parce que la préservation de l'environnement est l'affaire de tous, je vous informe que
la Communauté de Communes vous propose :
- la Conférence d'un climatologue connu, M. Gilles Boeuf, le vendredi 31 mars à 20h à
Pouldreuzic. C'est un expert que je tenais à faire venir, car son discours est très clair,
permet de comprendre le rôle de l'humain dans le vivant, de façon pédagogique sans
excès d'alarmisme. Je vous invite vivement à y assister, nous pourrons ensuite échanger
sur des solutions en local.
- des animations sur l'environnement toute l'année, organisées par notre animatrice
Valérie Dufour. Les sujets sont variés : ballades nature, ateliers thématiques. Venez
découvrir notre environnement sous un nouvel angle !

Le p'tit Keleier



Communauté de
Communes du Haut

Pays Bigouden

MARS 2023

Mairie

Permanences élus
La maire et les adjoints reçoivent

sur rendez-vous

Bibliothèque
jeudi 16H 45 - 18H (sauf
vacances scolaires)

samedi 11H - 12H
Fermée au mois d'août 

Déchetterie de
Pouldreuzic
Le lundi 9h00-12h00
Du mardi au samedi

9h00-12h00 et 13h30-17h30

adresse: Lieu-dit Méot 
 29710 POULDREUZIC

Du lundi au jeudi
08:00 -12:00  /  13:30 - 17:30

vendredi
08:00 -12:00 / 13:30 -  16h30

02 98 54 49 04
adresse: 2A, rue de la mer 

29710 POULDREUZIC
Site:https://www.cchpb.bzh/ 

     Haut Pays Bigouden

Défibrillateur dans le sas
de la salle polyvalente

Rue du Stade

MAISON FRANCE SERVICES
Du lundi au jeudi

9h00-12h00 et 13h30-17h00
fermé le vendredi au public
Email : msap@cchpb.com

EDITO

L'HUMAIN DANS LE 

La communauté de communes 
du Haut Pays Bigouden vous invite

CONFÉRENCE
GILLES BOEUF

SALLE PIERRE JAKEZ HÉLIAS, POULDREUZIC

LE 31 MARS 2023 À 20 HEURES

comment nous adapterons-nous ? 

ENTRÉE LIBRE 

Programme disponible en
mairie ou sur le site de la
communauté de communes.

https://goo.gl/maps/h6R1gd37dbXz4GdS8
https://goo.gl/maps/h6R1gd37dbXz4GdS8
https://goo.gl/maps/h6R1gd37dbXz4GdS8
https://goo.gl/maps/h6R1gd37dbXz4GdS8


COURS D'INFORMATIQUE
La mairie propose, gratuitement, pour tout public, des cours
d’informatique afin de faciliter vos démarches administratives. Les cours
ont pour but de maîtriser l’utilisation d’un ordinateur, smartphone ou
tablette, la navigation sur internet, la rédaction et l’envoi de mails, la
gestion des fichiers, une approche des logiciels et bien d’autres astuces
pour pouvoir être à l’aise devant son écran. Lundi 13 février, a eu lieu le
1er cours en mairie.  
Les ateliers sont assurés par Adeline Carette. Deux cours par mois vous
sont proposés (groupes de 6 personnes). 
Pour les inscriptions contactez la mairie au 02 98 91 08 92 ou
mairie@gourlizon.bzh

TRAVAUX AU CIMETIERE

Des cavurnes vont être installés au
cimetière, afin de pouvoir réaliser les
travaux,  une haie a été supprimée et de
la pelouse a été semée. Merci à Ronan
pour ce grand coup de nettoyage ! 

MUTUELLE COMMUNALE
La commune propose aux administrés le choix d’une mutuelle
communale, 
- La Mut’ Com représentée par Ethics Conseils propose 3 contrats
en fonction de vos besoins.
Contact : Delphine Carval qui vous recevra sur rendez-vous en
mairie.
- Groupama.
Contact : Virginie Ménager qui vous recevra également en mairie.
Contact mairie : 02.98.91.08.92

La journée Intergénérationnelle aura lieu le samedi 8 avril à partir
de 14h à l’Espace Raphalen à Plonéour-Lanvern.
L’objectif est de favoriser les rencontres et échanges multi-
générations. Le thème cette année est « La couleur des sens »: un
cheminement mènera les visiteurs d’ateliers en ateliers, axés sur les
différents sens. Les 10 communes de la CCHPB seront représentées
ainsi que Saint-Jean-Trolimon et Tréguennec.
Gourlizon animera un atelier sur le Toucher. A cette occasion le
CCAS est à la recherche de bénévoles pour mener à bien cette
journée.

JOURNEE INTERGENERATIONNELLE

APE ECOLE 

OPÉRATION PIZZAS
SAMEDI 18 MARS  
A L  ESPACE TY BRAS 
ENTRE 18H30 ET 19H30. 
BONS DE COMMANDE
DISPONIBLES EN MAIRIE
ET SUR FACEBOOK

Retour des bons de
commande au plus tard

JEUDI 9 MARS

JEUDI 9 MARS
DE

16H30 - 19H00
Vous trouverez : Au Comté Bon,

Au Plaisir De Frire, La P'tite
Gourlizonaise, Kerbigoud'âne,

Cépages Et Papilles, le
Maraîcher de Ploneis

MARCHE LOCAL



LES SERVICES DU HAUT PAYS BIGOUDEN
FORUM DE L EMPLOI :  Le samedi 11 mars à PLONEOUR LANVERN
Espace RAPHALEN LA Halle de 9.30h à 12.00h.

 Mobilemploi29.net:  Pour faciliter vos déplacements,  

T'ES ACCRO :  CJC: 06.07.56.55.87 ÉCOUTE INFORMATION

A VOTRE SERVICE : 

contact: Anne-Helen: 06.80.46.48.64 -- Iwan: 06.02.24.87.16
Mobil emploi
71 Avenue Jacques Le Viol
29000 QUIMPER

PLONEIS :  BRADERIE

L'équipe du Secours Catholique Nevet-Goyen organise une braderie le
dimanche 26 mars prochain à la Salle Joseph Salaun (dans la rue du
même nom) à Plonéis : vente de vêtements enfants et adultes, bibelots,
vaisselle, livres, jouets … le tout à très petits prix.

Entrée libre de 9h30 à 18h
Venez nombreux pour chiner et passer un moment convivial autour d'un
café, gâteau, crêpes et aider ainsi à collecter des fonds pour l'aide aux
plus démunis.

MFR POULLAN-SUR-MER

4ème et 3ème d'orientation (en alternance avec des stages toutes
les 2 semaines)
CAP AEPE (Petite enfance) par apprentissage
CAPa SAPVER (services aux personnes et vente en espace Rural) -
par voie scolaire ou apprentissage
le Bac Pro SAPAT (services aux personnes et aux territoires) - par
voie scolaire ou apprentissage
le Titre professionnel ADVF (assistant(e) de vie aux familles) - par
apprentissage ou contrat Pro.

La Maison Familiale Rurale ouvre ses portes le 10 mars 2023 de 17h à
19h et le 11 Mars 2023 de 9h à 17h. 

Pour plus d’information: 02.98.74.04.01 ou mfr.poullan@mfr.asso.fr 

MFR de Poullan Sur Mer 

Accompagnant 

Éducatif Petite 


enfance  

DE 9H À 17H 

VENEZ 
DÉCOUVRIR 
NOS FORMATIONS 

PORTES

OUVERTES 

TITRE ADVF 

CAPa SAPVER 

4ÈME ET 3ÈME 

BAC PRO SAPAT 

Toutes orientations 

Assistant De Vie aux
Familles 

Service Aux Personnes et
Aux Territoires 

Service Aux Personnes et
Vente En milieu Rural 

10 MARS 
2 0 2 3  

DE 17H À 19H 

11 MARS 
2 0 2 3  

2 route Park ar Menez

29100 Poullan Sur Mer

02.98.74.04.01

mfr.poullan@mfr.asso.fr 

NOUVEAUTÉ
2023 

OUVERTURE DU 

CAP AEPE 

Apprentissage Contrat

de 

Professionnalisation 
Contrat Pro A 

mailto:mfr.poullan@mfr.asso.fr
mailto:mdr.poullan@mfr.asso.fr
mailto:mdr.poullan@mfr.asso.fr


LE FRELON ASIATIQUE
La lutte active contre la prolifération du frelon asiatique sur le département du Finistère est maintenant en place
depuis de nombreuses années. Cependant, en 2022, nous avons constaté une augmentation importante de nids sur
le territoire du Finistère, des ruchers entiers ont été décimés par endroits.
Il est plus qu’important de mettre en place une campagne de piégeage élargie et efficace sur 2023 afin de limiter
au maximum l’impact de ce nuisible !!
Mettre en place un piégeage de printemps: 
L’intérêt du piégeage au printemps est de permettre la capture d’un grand nombre de femelles fécondées (reines)
capables de construire et développer un nid.
Une étude révèle que les communes réalisant un piégeage organisé sur l’ensemble de leur territoire ont impacté le
développement de l’espèce (diminution du nombre de nids). En effet, à cette période, les fondatrices quittent leur
refuge d’hiver. L’objectif de ce piégeage de printemps est de réduire leur nombre et ainsi le nombre des futurs nids.




LA PETITE HISTOIRE BRETONNE
Korn ar brezhoneg: Kouign, ar gouign (féminin), kouignoù (pluriel)
Notre dernier boulanger, Rémi Pliquet, nous a récemment quitté. Je me rappelle les fois où, tôt levé pour aller
travailler, j'allais par la porte de derrière, côté cimetière, pour prendre une baguette à peine sortie du four, avec la
formule rituelle "mamm baeio 'benn teuio d'ar vorc'h" en forme de plaisanterie, maman paiera quand elle passera au
bourg... Le four encore chaud était laissé aux habitués qui y enfournaient leurs productions, comme Raymond Le
Goff qui y mettait son riz au lait.
Avec René Kéribin, Gourlizon possédait deux boulangers. Deux boulangeries pour 900 habitants. Il faut dire qu'ils
faisaient aussi bar et épicerie. Et cafés d'après messe le dimanche. Et cafés d'enterrements... Ils faisaient aussi du
kouign amann, pas toujours, quand il leur restait trop de pâte fermentée. Le fameux kouign amann n'est à la base
que pâte à pain, beurre et sucre. Dans mes souvenirs à la madeleine de Proust, il était plus beurré chez Rémi Pliquet,
plus sucré chez René Kéribin. On venait de Quimper pour en acheter !
Les boulangers douarnenistes en ont fait aujourd'hui un dessert apprécié par les touristes, qui se pâment en
mangeant leur kouignamaneuuu... S'il vous plait, prononcez le avec le "an" de maman bien appuyé, prolongé d'un
"n" bien sonnant : kouign amannnnnnn. E brezhoneg kwa !
Le kouign est commun à toute la Cornouaille, sous différents aspects aux multiples recettes, façon bigoudène du
sud sur la billig, à partir d'une pâte comme pour les crèpes, avec du lait. Ailleurs on y rajoute des pommes de terre...
Voilà l'époque d'un autre kouign, kouign an ened, le kouign des gras, qui est encore différent.
Nous avons deux termes pour dire gâteau au beurre : kouign amann et gwastell amann. Mais "Kouign amann" est un
gâteau facile, comparé au "gwastell amann", gâteau au beurre aussi, que nous désignons plutôt par gâteau breton.

Thierry Seznec


